VIVID VIBGYOR PERSONALITY
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Your Child’s Vivid Vibgyor
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Hey parents! You know how sometimes your child acts differently in different
situations? Well, it's like they have a special colourinside them that comes
outdepending on what they're doing or who they're with. We call this their
Vivid Vibgyor spectrum, made up of Orange, Violet, Green, and Blue traits.

Usually, one colour is stronger in your child's personality, but it can change
depending on what they need to do. Like, if they're planning something, they
might show more Violet traits. If they're making something new or learning,
they might use their Green side. And when they're understanding someone's
feelings, their Blue traits might come out. In social situations, they might show

more of their Orange traits.

Different people and situations can bring
different child's
personality. For example, when they're with
their teacher or someone like that, they

out sides of your

mightact more Violet-like. Butwhen they're
with their friends or siblings, they might
show more Blue traits. That's because the
people around us can affect how we act.

Even though your child's core personality
stays the same, who they're with or what
they're doing can influence which traits are
most visible. Sometimes, they might feel
like they have to act in ways that don't feel
natural, just to fitin.

When you're trying to understand your
child's Vivid Vibgyor spectrum, think about
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what's driving their behaviour. It's not just
about what they're doing; it's about why
they're doingit.

For example, if your child follows rules
because they think it's the right thing to do,
that's different from following rules just to
keep everyone happy. Even if they're doing
the samething, thereasons behinditcanbe
totally different.

By paying attention to these reasons, you
can really get to know your child and why
they do what they do. It helps you
understand and appreciate all the different
parts of their personality, and why they act

the way they do.
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UNIQUELY YOUR CHILD!!!

When you look at thisreport about your child, you'll see that they're like a mix of different
colours. Some colours might stand out more than others, but each one is a part of what
makes them, well, them!

Thisreportisjustatiny bit of whothey are, like how onlya little bitof aniceberg sticks out
of the water. There's a whole lot more underneath! You can think of this report like a map
that can help you discover more about them and the immense capabilities they have.

The main idea is to give you a fun glimpse into their personality and maybe spark your
curiosity to learn even more. Enjoy finding out about their strengths, what they care
about, and all the things that make them awesome!

.l | VIVID VIBGYOR SCORES
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Your child’s colour spectrum:
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/% Vivid Vibgyor: Blue (Your Child's Primary Colour)

1. Compassionate and Caring:

Blue children are naturally empathetic and considerate of others' feelings. They often go
out of their way to help and supportthose around them.

Example: They might comfort a classmate who is upset or offer to help with a chore
without being asked.

2. Good Listener:

These children are attentive listeners who value what others have to say. They are often
the ones friends and family turn to for a listening ear.

Example: Ablue child willsit and listen carefully to a friend talking about their day or their
problems.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliqguam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
tempus iaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et tortor at
risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus mauris ultrices
eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi.
Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas erat imperdiet. Aliquet
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porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut placerat orci nulla
pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibhtellus. Ut semviverra aliquet eget sitamet tellus cras. Phasellus egestas
tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida arcu ac
tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus non enim
praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla at volutpat
diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi. Egestas egestas
fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus viverra vitae
congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque pulvinar. Rhoncus
urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci ac
auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi nullam
vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc pulvinar
sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at. Sagittis
eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque dignissim.
Ullamcorper sit amet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit amet
cursus sit amet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisltincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliquam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risusin hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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Your Child's Keys to Good Communication

Your Child's Keys to Good Communication
1. Active Listening:

Explanation: Blue children value being heard and understood. Active listening involves
fully concentrating, understanding, responding, and remembering what is being said.

Example: When a blue child shares their feelings about a school project, parents can
show active listening by maintaining eye contact, nodding, and summarizing what the
child said to confirm understanding.

2. Expressing Emotions:

Explanation: Blue children are naturally expressive and benefit from environments where
they feel safe to share their emotions openly.

Example: Encourage a blue child to talk about their
day and how they felt about different events. Ask
open-ended questions like, "How did that make you
feel?" to help them articulate their emotions.

3. Providing Positive Feedback:

Explanation: Blue children thrive on encouragement
and positive reinforcement. They need to feel
appreciated and valued for their efforts and
contributions.

Example: When a blue child helps a sibling or
completes a task, parents can provide positive

feedback by saying, "l really appreciate how you helped your brother today. It shows how
kind and caring you are."

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
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tempusiaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et tortor at
risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus mauris ultrices
eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi.
Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas erat imperdiet. Aliquet
porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut placerat orci nulla
pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibhtellus. Ut semviverra aliquet eget sitamet tellus cras. Phasellus egestas
tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida arcu ac
tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus non enim
praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla at volutpat
diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi. Egestas egestas
fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus viverra vitae
congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque pulvinar. Rhoncus
urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci ac
auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi nullam
vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc pulvinar
sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
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{ % !4 .| What your child may like to talk about:

1. Emotions and Feelings:

Example: "l felt really happy when we had that family picnic last weekend."
Example: "It made me sad when my friend didn't invite me to their birthday party."
2. Friendships and Relationships:

Example: "I'm really grateful for my best friend. We always support each other."
Example: "l had a disagreement with my classmate, and I'm not sure how to fix it."

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
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egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitametrisus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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Responses your child may give to you:

A blue child, known for their empathy, emotional awareness, and cooperative nature,
will often respond in ways that reflect these traits. Here are some examples of how a
blue child mightrespond in different situations:

1. When Asked About Their Day:

Question: "How was your day at school?" Response: "It was good! | helped my friend
with their project, and we had a great time working together. | felt really happy because
we did a good job."

2. When Asked for Their Opinion:

Question: "What do you think about the new class project?" Response: "l think it's a
great idea! It will be fun to work with everyone and see what we can create together. |
hope we can make sure everyone feels included."

3. When Comforting a Friend:

Situation: Afriend is upset because they didn't do
well on a test. Response: "It's okay, everyone has bad
days. You'rereally smart, and | know you'll do better
next time. Let's study together, and I'll help you."

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Egestas congue quisque
egestas diam in arcu cursus euismod quis. Massaid
neque aliguam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui
sapien eget. Vel turpis nunc eget lorem dolor sed.

Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc. Malesuada bibendum arcu
vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi tempus iaculis urna
id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctoreu augue ut. Urna neque viverra
justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis blandit. Lectus urna duis
convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat pellentesque. Consequat
semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibhtortor id aliquet lectus proin
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nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur lorem. Diam sit amet nisl
suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et tortor at
risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus mauris ultrices
eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi.
Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas erat imperdiet. Aliquet
porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut placerat orci nulla
pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut semviverra aliquet eget sitamet tellus cras. Phasellus egestas
tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida arcu ac
tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus non enim
praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla at volutpat
diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi. Egestas egestas
fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus viverra vitae
congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque pulvinar. Rhoncus
urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sitamet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci ac
auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi nullam
vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc pulvinar
sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at. Sagittis
eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque dignissim.
Ullamcorper sit amet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit amet
cursus sit amet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisltincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat.

Copytight® VIKAAS KAUSSHIK Page | 12



o)

Vikaas Kausshik

Supporting Your Child in Developing Their
Communication

1. Encourage Open Dialogue:

Create an environmentwhere your blue child feels safe and comfortable expressing
their thoughts and feelings.

Example: Regularly set aside time for family discussions where everyone gets a chance
to share their day and feelings. Ask open-ended questions like, "What was the best part
of your day?" or "How did that make you feel?"

2. Model Active Listening:

Demonstrate good listening skills to your blue child by giving them your full attention
when they speak.

Example: When your child talks to you, put away your phone, make eye contact, and
nod or provide verbal affirmations like "l see" or "That sounds interesting."

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
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erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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Vi Your child could show Strengths in

1. Empathy and Compassion:
Blue children are often very understanding and sensitive to the feelings of others.

Example: Your blue child might notice when a classmate is feeling down and offer a kind
word or gesture to cheer them up. They may also volunteer to help a friend who is
struggling with homework or a personal problem.

2. Excellent Listening Skills:

They tend to be good listeners, paying close attention to what others are saying and
responding thoughtfully.

Example: During family discussions, your blue child listens intently to each person and
responds with insightful and thoughtful comments, showing they truly understand and
care aboutwhat was said.

3. Strong Communication:

Blue children often have a natural ability to express their thoughts and emotions
clearly.

Example: When writing a story or giving a presentation at school, your blue child
communicates their ideas effectively, using vivid descriptions and expressive language
to engage their audience.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliguam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
tempus iaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
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lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et tortor at
risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus mauris ultrices
eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi.
Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas erat imperdiet. Aliquet
porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut placerat orci nulla
pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut semviverra aliquet eget sitamet tellus cras. Phasellus egestas
tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida arcu ac
tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus non enim
praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla at volutpat
diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi. Egestas egestas
fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus viverra vitae
congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque pulvinar. Rhoncus
urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sitamet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci ac
auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi nullam
vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc pulvinar
sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at. Sagittis
eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque dignissim.
Ullamcorper sit amet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit amet
cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus.

Copytight® VIKAAS KAUSSHIK Page |16



o)

Vikaas Kausshik

{, ' ' . . Your child could display the following Talents

Activities Where Blue Children Excel
1. Art Projects:

Blue children, with their emotional depth and creativity, often thrive in activities that
allow them to express themselves artistically.

Example: Encourage your child to participate in painting, drawing, or sculpture classes
where they can convey their feelings and ideas through visual art.

2. Drama and Theater:

Blue children excel in drama and theater, where they can explore different characters
and emotions.

Example: Get your child involved in a local theater group or schooldrama club. They can
enjoy acting in plays, participating in improv activities, or helping with behind-the-
scenes tasks like set design and costume making.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbitempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
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erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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Weaknesses of This Personality Type Child and
Parental Support Strategies

1. Overemotional Responses:

Blue children may sometimes react strongly to emotional situations, becoming
overwhelmed or overly sensitive.

Parental Support: Teach coping mechanisms such as deep breathing or taking a break
when emotions run high.

Example: When your child gets upset over a disagreement with a friend, encourage
them to take a few deep breaths and express their feelings calmly.

2. Difficulty Asserting Themselves:

Blue children may struggle to assert their needs and opinions, preferring to avoid
conflict.

Parental Support: Help them build confidence in expressing themselves and standing
up forwhat they believe in.

Example: Role-play assertive communication scenarios with your child, such as asking
a teacher for help or expressing disagreement with a peer's opinion.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbitempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
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tortor at risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullam corper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sitamet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sitamet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sit amet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisltincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare.
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Learning Style of This Personality Type: Visual

% and Reflective

Characteristics:

Prefers Visual Learning: Blue personalities often learn best through visual aids such as
diagrams, charts, and illustrations.

Reflective Thinkers: They tend to process information internally and may need time to
reflect before responding or engaging in discussions.

How Parents Can Help:
1. Provide Visual Learning Tools:
Offer educational resources that cater to your blue child's visual learning style.

Example: Use educational videos, infographics, orflashcards to supplement their
learning material. Encourage them to create their own visual aids to help reinforce
concepts, such as drawing diagrams or making concept maps.

2. Create Quiet Study Spaces:

Establish a quiet and comfortable study environment where your blue child can focus
and reflect without distractions.

Example: Set up a designated study area in their room or a quiet corner of the house
equipped with a desk, chair, and good lighting. Encourage them to personalize their
study space with calming decorations or motivational quotes.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
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nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing atin tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sitamet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget.
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Understanding and Supporting Emotions in Your
Child

1. Validate Their Feelings:

Acknowledge and accept your blue child's emotions without judgment, helping them
feel understood and supported.

Example: When your child expresses sadness about a friend moving away, respond with
empathy, saying, "l understand why you feel sad. It's okay to miss your friend."

2. Teach Emotional Vocabulary:

Help your blue child identify and label their emotions, empowering them to express
themselves more effectively.

Example: Use emotion cards or books to discuss different feelings and their causes.
Encourage them to use words like "frustrated" or "excited" to describe how they feel.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliguam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
tempusiaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et tortor at
risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus mauris ultrices
eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi.
Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas erat imperdiet. Aliquet
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porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut placerat orci nulla
pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibhtellus. Ut semviverra aliquet eget sitamet tellus cras. Phasellus egestas
tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida arcu ac
tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus non enim
praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla at volutpat
diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi. Egestas egestas
fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus viverra vitae
congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque pulvinar. Rhoncus
urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci ac
auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi nullam
vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc pulvinar
sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at. Sagittis
eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque dignissim.
Ullamcorper sit amet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit amet
cursus sit amet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisltincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliquam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risusin hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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Understanding and Supporting Emotions in Your
Child

1. Encourage Reflection:

Help your blue child develop self-awareness by encouraging reflection on their
thoughts, feelings, and experiences.

Example: Promptthem to journal about their day, including highlights, challenges, and
emotions. Discuss their entries together to deepen understanding.

2. Foster Emotional Intelligence:
Teach your blue child to recognize and manage their emotions effectively.

Example: Practice labelling emotions together by saying things like, "l can see you're
feeling frustrated right now. What can we do to help you feel better?"

3. Promote Goal Setting:
Support your blue child in setting realistic and achievable goals to work towards.

Example: Sit down together and help them outline short-term and long-term goals, such
as improving a skill or achieving academic success.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing atin tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
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senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sitamet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisltincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit.
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Fostering Healthy Relationships in Your Child:
How Parents Can Help

1. Encourage Empathy and Compassion:

Blue children are naturally empathetic and caring. Nurture these traits by encouraging
them to consider others' feelings and needs.

Example: When a sibling or friend is upset, guide your child to ask, "How can | help you
feel better?" or "Do you want to talk about it?"

2. Teach Effective Communication:

Help your blue child develop clear and open communication skills to express their
feelings and resolve conflicts.

Example: Role-play different scenarios with your child where they practice using
statements, such as "l feel sad when you don’t share your toys because | want to play
together."

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing atin tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
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erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.

Copytight® VIKAAS KAUSSHIK Page | 28



o)

Vikaas Kausshik

{ ? Supporting Your Child for Academic Success

3 \f ¥

1. Create a Supportive Learning Environment:

Blue children thrive in environments where they feel emotionally supported and valued.
Ensure their learning space is calm, organized, and encouraging.

Example: Set up a dedicated study area at home with comfortable seating, good
lighting, and positive affirmations or motivational quotes on the walls. Regularly check
in to offer encouragement and support.

2. Encourage Group Study Sessions:

Blue children often enjoy collaborative activities and can benefit from studying with
peers.

Example: Organize small group study sessions with classmates where they can discuss
topics, share notes, and help each other understand difficult concepts. This can make
learning more interactive and enjoyable.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbitempusiaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
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erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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{ ? | Keys to What and How to Praise Your Child

1. Acknowledge Empathy and Sensitivity:

Praise: "I noticed how you comforted your friend when they were upset. You have a
special gift forunderstanding how others feel."

Explanation: Recognize their ability to empathize with others and validate their
sensitivity towards people's emotions.

2. Highlight Thoughtful Communication:

Praise: "Your thoughtful question during our family discussion showed how much you
care about understanding others' perspectives."

Explanation: Appreciate their tendency to ask insightful questions and engage in
meaningful conversations.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing atin tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
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erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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{ ? | Keys to What and How to Praise Your Child

1. Emotional Support:

Blue children often feel deeply and may become overwhelmed by intense emotions.
Providing emotional support and validation can help alleviate stress.

2. Clear Expectations:

Establishing clear expectations and routines can help reduce anxiety and uncertainty
for blue children.

3. Positive Environment:

Creating a positive and nurturing environment at home can help blue children feel safe
and secure, reducing stress levels.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus utfaucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et
tortor at risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus
mauris ultrices eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper
eget nulla facilisi. Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas
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erat imperdiet. Aliquet porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut
placerat orci nulla pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibh tellus. Ut sem viverra aliquet eget sit amet tellus cras. Phasellus
egestas tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida
arcu ac tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus
non enim praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla
at volutpat diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi.
Egestas egestas fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus
viverra vitae congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque
pulvinar. Rhoncus urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sitamet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris hunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sitamet justo donec. Tellus orci
ac auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi
nullam vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque
egestas congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc
pulvinar sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at.
Sagittis eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque
dignissim. Ullamcorper sitamet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit
amet cursus sitamet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisl tincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliguam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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Vi Keys to Reducing Conflict with Your Blue Child

1. Open Communication:

Encourage open and honest communication with your blue child to address any
underlying issues or concerns.

Example: Instead of ignoring conflicts, sit down with your child and calmly discuss the
problem. Listen actively to their perspective and express your own feelings without
judgment.

2. Respect Boundaries:
Recognize and respect your blue child's need for personal space and autonomy.

Example: If your child prefers spending time alone after school, give them the space
they need without pressuring them to engage in social activities.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis hunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
tempusiaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.

Consequat semper viverra nam libero justo laoreet sit. Nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim lobortis. Odio morbi quis commodo odio aenean sed adipiscing. Et tortor at
risus viverra adipiscing at in tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et. Orci phasellus egestas tellus rutrum. Placerat vestibulum lectus mauris ultrices
eros in cursus turpis massa. Facilisis leo vel fringilla est ullamcorper eget nulla facilisi.
Integer quis auctor elit sed vulputate mi sit. Est placerat in egestas eratimperdiet. Aliquet
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porttitor lacus luctus accumsan tortor posuere ac. Fusce ut placerat orci nulla
pellentesque dignissim enim sit amet.

Nunc sed id semper risus in hendrerit. Morbi tristique senectus et netus et. Sem fringilla
ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod in. Etiam tempor orci eu lobortis
elementum nibhtellus. Ut semviverra aliquet eget sitamet tellus cras. Phasellus egestas
tellus rutrum tellus pellentesque eu tincidunt. Laoreet non curabitur gravida arcu ac
tortor dignissim convallis aenean. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor purus non enim
praesent. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Lectus nulla at volutpat
diam ut venenatis tellus. Adipiscing elit pellentesque habitant morbi. Egestas egestas
fringilla phasellus faucibus. Nisl purus in mollis nunc sed. Augue lacus viverra vitae
congue eu consequat ac felis. Elit scelerisque mauris pellentesque pulvinar. Rhoncus
urna neque viverra justo nec ultrices dui.

Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Arcu non sodales neque
sodales ut etiam sit amet. Consequat mauris nunc congue nisi. In ante metus dictum at
tempor commodo ullamcorper a lacus. Amet dictum sit amet justo donec. Tellus orci ac
auctor augue. Nunc eget lorem dolor sed viverra ipsum nunc aliquet bibendum.
Venenatis cras sed felis eget velit. Arcu non odio euismod lacinia. Malesuada bibendum
arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Amet commodo nulla facilisi nullam
vehicula ipsum. Massa tincidunt nunc pulvinar sapien et. Bibendum neque egestas
congue quisque egestas diam in arcu. Quis imperdiet massa tincidunt nunc pulvinar
sapien et ligula.

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu. Vel
eros donec ac odio tempor orci dapibus. Scelerisque purus semper eget duis at. Sagittis
eu volutpat odio facilisis mauris. Fusce ut placerat orci nulla pellentesque dignissim.
Ullamcorper sit amet risus nullam eget felis eget. Nam libero justo laoreet sit amet
cursus sit amet dictum. Enim tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Laoreet
suspendisse interdum consectetur libero id faucibus nisltincidunt eget. Purus in massa
tempor nec feugiat. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus
ornare. Viverra suspendisse potenti nullam ac tortor vitae purus. Enim blandit volutpat
maecenas volutpat blandit aliquam etiam erat. Quis risus sed vulputate odio ut enim
blandit. Risusin hendrerit gravida rutrum quisque non. Tortor condimentum lacinia quis
vel eros donec ac odio. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque
massa. Fringilla ut morbi tincidunt augue. Aliquam faucibus purus in massa tempor nec
feugiat nisl.
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However Primary Colour is not Everything, There
is Secondary Colour Also

While they have a primary colour, they have secondary personality traits as well. They
are much more than just one colour. Imagine being like a delicious rainbow popsicle,
with different flavours blending together to make something yummy! Their overall
personality is a blend of all four colours, just like the beautiful colours of a rainbow.

Their secondary colour adds a richness and vibrancy to how they approach life. It's like
adding extra toppings to their favourite ice cream sundae, making it even more special
and exciting! Sometimes, their secondary colour can shine brighter than their primary
colour, depending on what they're doing and how they're feeling.

Their secondary colour can shift over time, depending upon their work, education, and
life experiences. It's like being a magical chameleon, changing colours to match their
surroundings! As they grow and learn new things, they might discover new parts of
themselves and develop new interests and talents.

They can learn how to apply their primary and secondary colours to different situations.
It's like having a specialtoolbox full of colourful crayons, each one perfect for a different
masterpiece! Whether they're playing with friends, doing schoolwork, or trying
something new, they can use their unique blend of colours to paint the world with their
own special style and flair.
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Secondary Colour is “Violet” — Extremely
Influential

Understanding your child's personality traits can help you support their growth and
development effectively. Violet personalities are known for their reliability, responsibility,
and attention to detail. Let's delve deeper into what it meansfor your child to have Violet
as their secondary colour.

Key Traits of Violet Personality:

Responsibility:

e Violet children take their duties and obligations seriously.
e They strive to do their best in tasks assigned to them.
e Theyfeel a sense of duty towards completing their responsibilities.

Dependability:

e Violet children arereliable and trustworthy.
e Others can count on them to follow through on their commitments.
e Theytake pride in being someone others canrely on.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliqguam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
tempus iaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.
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Sense of Duty:

e Violet children have a strong sense of duty towards their family, school, and
community.

e Theytake their roles and responsibilities seriously.

e Theyfeel fulfilled when they contribute positively to their environment.

How Violet Personality Manifests in Children:

Academic Excellence:

e Violet children often excel in school due to their disciplined approach to learning.

e Theyare diligentin completing their homework and assignments on time.

e They may prefer subjects that require attention to detail, such as mathematics or
science.

Leadership Qualities:

e Violet children may naturally gravitate towards leadership roles.
e Theyare reliable team players who can organize and motivate others.
e They may take on responsibilities such as class monitor orteam captain.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diamin
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis hunc. Malesuada
bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi morbi
tempusiaculis urnaid volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu augue
ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida quis
blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at erat
pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at consectetur
lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo urna molestie
at elementum.
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Supporting Your Violet Child:

Recognize and Appreciate:

e Acknowledge your child's sense of responsibility and reliability.

e Praisethem fortheir attention to detail and their efforts in completing tasks.
Encourage Independence:

e Allow your child to take on responsibilities and make decisions independently.
e Trustthem to handle tasks on their own and provide guidance when needed.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Egestas congue quisque egestas diam in
arcu cursus euismod quis. Massa id neque aliquam vestibulum. Velit aliquet sagittis id
consectetur purus ut faucibus. Justo nec ultrices dui sapien eget. Vel turpis nunc eget
lorem dolor sed. Cursus euismod quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc.
Malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit. Nulla facilisi
morbi tempus iaculis urna id volutpat lacus. Nisi scelerisque eu ultrices vitae auctor eu
augue ut. Urna neque viverra justo nec ultrices dui sapien eget mi. Amet purus gravida
quis blandit. Lectus urna duis convallis convallis tellus id. Mattis molestie a iaculis at
erat pellentesque. Consequat semper viverra nam libero justo laoreet. Pellentesque id
nibh tortor id aliquet lectus proin nibh nisl. Augue eget arcu dictum varius duis at
consectetur lorem. Diam sit amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies. Leo
urna molestie at elementum.
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f\‘ # | Let YOUR Vivid Vibgyor Shine!

In simple words, it means you should be yourself and show the world whoyou really are!
Just like how different colours make a beautiful rainbow, each person is unique and
specialin their own way.

""Kindness is like a boomerang - it always comes back"" was written for the Blues of the
world. It means that when you're kind to others, kindness will come back to you. Blues
are people who are caringand compassionate. Theyenjoy helping others and makingthe
world a better place.

Blues are like gentle waves in the ocean, bringing calmness and peace wherever they go.
They're good listeners and always ready to lend a helping hand. You can often spotthem
comforting a friend in need or standing up for what's right.

So, imagine how dull the world would be without the warmth of the Blues! They spread
love and kindness wherever they go, making life better for everyone around them. So,
don't be afraid to let your Vivid Vibgyor shine and show the world how caring and
compassionate they are!
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